
The Biophotons – Realignment ‐ Mirrors after Renzo Celani 
 

Light, water and healing. 
 
 
Essential to living beings and their health are light and water, because without these basic  
components, life is not possible. The more ordered the light and the structure of the water 
in the human body, the healthier the organism. When using Biophoton – Realignment ‐ 
Mirrors we take direct influence on the communication of all cells and have a significant 
influence on mental and physical health and create more harmony. 
 
At different levels, stress and blockages become simple and elegantly reduced and this 
method is a way into a non ‐ invasive, almost medicine ‐ free medicine. Chronic symptoms 
and traumas become much easier to treat. 
 
Since applying the mirrors, the whole way of therapy in my practice has changed from the 
ground up. Not only that the patients health through the mirror treatment increases much 
faster, but even the detoxification and therapy protocols, which used to be extensive in the 
past, can be helped to be much easier with less remedies and by this, even much more 
effective. In my eyes, a great gift for the patient and therapist. 
 
My personal introduction to the mirror method was a seminar with Renzo and where I was  
Used for demonstration. I had seen in the previous months numerous therapists because of  
persistent, painful pulling in the neck and shoulder area. But nobody could really help me. 
On the way home from the seminar, I noticed that the pain was already much less and 
within another three weeks it was completely gone. 
 
This was impressive and for me a very convincing experience is now more than two and a 
half years ago. Since then, I use the mirrors in my daily practice with great pleasure and 
gratitude. Numerous patient examples show me again and again how powerful and uniquely 
the mirrors work. Their potential use is not tied to any age. 
 
In London, for example, we treated ten autistic children as part of the "Charity Balanced and  
Beyond, an initiative of the dentist and spiritual guide Dr. Shabir Pandor. Shortly after our  
treatments came the gratifying feedback from the parents that their children have changed  
positively after each appointment. Especially nice for us was the moment, when one 
of the fathers, after only three treatments of his son, said he has no longer an autistic child 
at home. 
 
In my practice I always have many beautiful and very impressive experiences with children, 
who are mostly fascinated with the treatment of the mirrors and have drastic improvement 
of their symptoms, in a very short time. 
 
A four year old girl came to me for an appointment. Two days earlier, the doctor had 
diagnosed pneumonia. I only mirrored the child once, in addition I gave a homeopathic 
remedy in high potency. The next day mother and child again had an appointment with the 
doctor. This doctor could no longer detect pneumonia. 



 
Another day, a mother came to my office with her daughter. The little one had been 
vomiting  for  two days and kept no food or hardly any drinks. I treated her with the mirrors 
and gave a homeopathic remedy. The mother called me in the afternoon and said her 
daughter had improved dramatically and was unrecognicable. Diarrhea and vomiting had 
completely calmed down by the evening. 
 
Even with burns I had several very good experiences. For example, a small boy visited me at  
home and burned had his hands on the hot stove. He screamed with all his might. At the 
same moment, in which I treated him with the gold convex mirror, he at once stopped 
screaming. Fascinated he watched me treating him and played afterwards as if nothing had 
happened. No brand bubble was created. 
 
Even in asthma fast successes showed up. A 45 year old patient came to me who had been  
suffering from asthma for more than 30 years. All previous therapies had no significant 
effect on the complaints. I mirrored him twice and then the asthma completely disappeared. 
This is now more than two and a half years ago. 
 
A very big thank you also to Dr. med. Walter Medinger, reknowned water researcher from 
the Institute IIREC in Krems (Austria) and to Dr. med. Wilhelm Höfer, water studio Lake 
Constance in Überlingen. Both have shown in various laboratory studies, the impressive and 
special effect the mirrors have on water, its structure, educational powers and quality. 
 
For example, we used tap water from Munich and mirrored it for several minutes with 
different mirrors. Dr. Walter Medinger then examined the treated sample. 
 
His quote after the investigation of the water: 
 
"The Biophoton Realignment Mirror technology treated water samples, compared to  
dozens of water samples we have had for 12 years , is absolutely unique and special, both in 
terms of strength and sharpness of expression of the resonances concerned, as well as the 
coincidence that resonances with the control frequencies of the human organism according 
to Paul Schmidt, the mirrored water has almost the complete coverage of all these 
frequencies. " 
 
The water had become a sort of "healing water". Because of the more controlled 
frequencies after bioresonance pioneer Dip. Ing. Paul Schmitt that are contained in a water, 
the higher it is to regarded in its quality for the human organism. 
 
Also Dr. Wilhelm Höfer and his colleague Berthold Heusel from Wasserstudio Bodensee were 
very impressed, how different structures are shown in only two minutes with  mirrored 
Überlinger tap water compared to “normal” water in microscopic investigations. Dr. Wilhelm 
Höfer conducted a spagyric crystal analysis and his collaborator Berthold used dark field 
microscopy. The results were recorded in different photographs. It was also observed that 
the longer the water stood, the higher its quality became. 
 
These impressive water changes showed themselves when Prof. Gerald Pollack discovered  



exclusion zones of water (fourth aggregate state of water). The EZ zone (Exclusion Zone) 
expanded under mirror influence and stabilized. Even after the influence of the mirrors was 
no longer present, it was 100% and more. 
 
We experience the same with our treatments in practice. The positive symptoms of patients 
still improve for weeks after a mirror treatment. 
 
Why are the water tests so interesting for us ? Our body is made up, depending on age, of 
50% to 70% or more of this life ‐ giving element. By treatment with mirrors, we can directly 
influence the water stored in cells and tissues and thereby health. 
 
What happens through the treatment with the mirrors? 
 
We re ‐ inform the body with its own ordered light. Photons coming out of disturbed body 
parts are filtered and then, with new signals of order and self ‐ healing, are mirrored back to 
the troubled zone and the whole system can then start working properly again and health 
function can improve. 
 
This means an incoherent system is reprogrammed with coherence. The more coherent a 
field, the better the communication and the whole system works. Without communication 
there is no information. It is as if the mirror treatment starts a domino effect, which then 
always continues to run. The healing effect of the treatment stops only when a wave is 
created, which is larger than the wave which is built up by the mirror treatment. Such a 
wave can be caused for example by electrosmog. 
 
The more the patient is exposed to wireless internet, cordless phones and cell phones after a  
treatment, the less favorrable is the success of the treatment. That's why it is of highest 
significance, that ‐ after a mirror treatment ‐the electrosmog load is reduced to a minimum, 
so that the body can remain in self ‐regulation. 
 
We should therefore create in our home, as much as possible a trouble ‐ free zone without 
wireless networks. In addition to the reduction of electrosmog load, we concentrate after a 
mirror treatment essentially on the administration of binders to bind the released toxins. 
Likewise, the treatment can be accompanied by Phytobiophysics flower essences, especially 
on the mental level. Experience has shown that ‐ by giving the flower remedies ‐ the 
subconciuous can – in the  following weeks ‐ work much better on the emotional subjects 
which where touched during the treament. 
 
Phytobiophysics are flower essences from all parts of the world, that Diana Mossop has 
developed within the last 30 years. Also, I have observed very good results by giving 
homeopathic remedies in high potency after a treatment. 
 
Other therapists like to use the BALDRON MistleTree Essences. 
 
What are we doing when we give a mirror treatment?  
 
We are looking for topics and substances (eg toxins), which restrict the patient's ability to 
regulate, this means they block the healthy organism. Then we treat all this until the stress 



disappears or at least has significantly reduced. So the patient has much more energy 
available for everyday regulation. Both in the physical as well as in the emotional complaints, 
as well as topics in the family system, the mirrors can therefore be applied effectively. 
 
All mirrors are made of very high quality metals with different cuts. These are made of gold, 
silver and aluminum. Usually we work with 8 mirrors, a few therapists also work with up to 
13 mirrors. 
Renzo has been looking for materials that boost the effect of the mirrors for more than two 
years. It needs surfaces of such fineness that almost without stealing in the light spektrum  
wavelength range, can we achieve as much as possible to be reflected. 
 
Every single one of these mirrors has its optimum range of effectiveness, which also depends 
on the material of the built ‐ in filters. They complement each other and thus cover together 
the highest possible light spectrum. 
 
Very important to note here is that all the mirrors used in our treatment always contain a 
built ‐ in  or pre ‐ screwed filter. Without a filter we cannot do any treatments. The filter 
ensures that the light is coherent and thus ordered and healthy tob e reflected back. The 
more order, the more health. If only one ordered light particle reaches the original fault 
zone, this affects in a positive way every other light particles there. It is spread like a virus of 
order and coherence. If one would treat without such a filter, it could happen that 
incoherent and thus pathogenic light can be reflected back. What happens then, we do not 
know. But there is the possibility that a mirror without a filter can cause disease or makes it 
worse.  
 
The effect of the treatment can increase again many times, if the therapists uses a so ‐ called 
whole body plate. For more than one year I have used one of these very special, highly 
structured acrylic glass constructed enhancing plates. The patient lies on it during the entire 
treatment. His field of light is arranged, and in addition, the effect of the mirror treatment 
reinforced again. 
 
Whether cat, dog or horse, they also feel and enjoy such a treatment. 
 
What can I expect from a treatment with the mirrors? 
 
A short version of what this might look like is the the following. The patient lies on the 
couch, the therapist uses an adequate test method (e.g., kinesiology or tensor) and figures 
out where physical and / or mental blockages are found or if environmental factors restrict 
the bodys regulation. If the therapist finds such a blockage, he tests which of the mirrors can 
help to unblock it. While the patient is lying there with his eyes closed or open, the therapist 
reflects with the mirror at the previously found blocked area. He uses the mirror in slow, 
turning moves away from the body and than back to the original place. 
 
The patient may experience tingling, heat or cold, a soothing sensation or something similar, 
but sometimes he also feels nothing at all. Gradually, the therapist releases all detectable 
blockages and stress reactions to toxins and the like and treat them directly. If there are no 
more found, the therapist tests for any supporting binders or remedies. The best would be 
to live in a trouble ‐ free zone at home without wireless networks. In addition to the 



reduction of electrosmog load, we concentrate after a mirror treatment essentially on giving 
binders so that the body can remove toxins. Likewise, the treatment may be supported by 
Phytobiophysics flower essences, especially on the mental level. 
 
Then the patient slowly gets up and shakes vigorously. 
 
For me, work without the mirrors is no longer possible to imagine in my practice. The 
overall, treatments become much easier and more effective and I reach in a session much 
more in less time. In addition, I can reach topics which ‐ and their solution ‐ before were 
unreachable before. 
 
Likewise, in my experience, other treatments, such as e.g. Homeopathy, Dornmethod and 
massage as well es Sophia ‐ Matrix Therapy (Lymph treatment) are effectively supported. 
 
By itself or in combination with other therapies, the mirrors are absolute unique for me and 
in my eyes a new dimension of healing. 
 
Interview with Renzo about the mirrors. 
 
How did you come to the mirrors? 
 
I want to express myself like Albert Hofmann. The mirrors found me, not me them. Because 
when one day you go from earth, you want to leave something behind. I was able to heal, 
see and feel the human beeing but I could not teach the people how to do that. In one life ‐ 
threatening moment for me Iasked if we could not repdroduce my healing hands. Then I saw 
pictures, put them together, and thought, "how easy is that?" and started with the 
implementation. It was not that easy, to make something out of what I saw as a working tool 
for all, it happened quite fast. 
 
What was your most impressive experience with the mirrors? 
 
Giving this answer is easy. The mirrors have saved my life. A had a very serious detoxification  
disorder, which I suffered from since about 2011, and this threatened my life. It seemed as if 
there was no way out. Then a patient came to me, who, like me, expected a shortened life 
span. In testing and searching, I found no thing that could help him directly. But then I saw 
the mirrors that I had built a few days before and I checked which ones could go in 
resonance with the patient. There was one which distinguished itself and this one I used. 
Within 2 ‐ 3 minutes I suddenly had a full bladder. When urinating I noticed that more 
chemicals than urine came out of my body. Since that day I was feeling better every day. 
 
What is your desire for the future? 
 
My wish for the future is to see therapists continue using the mirrors the way they started. 
With astonishment, with visible effects, with joy and with love for the patient. It is still the 
most beautiful success in chronic diseases to hear that they worked, where it seemed as if 
there was no help possible. 
 
By Nicole Pechmann 



Naturopath in Immenstadt 
Germany 
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